
 梅雨に入り、湿度が高く蒸し暑い日が増えてきました。コロナ感染者も一向

に減らない中、感染対策は引き続き必要ですが、熱中症対策も重要です。熱中

症にかかると、めまいや頭痛、吐き気などの症状のほか、重症化するとけいれ

ん、意識障害になり、命の危険もあります。 

予防と対策 

〇作業中は意識しながら、こまめな水分補給を行いましょう。 

〇涼しい服装や、帽子の着用をしましょう。 

〇十分な休憩を取りましょう。 

〇暑さに備えた体づくりと、日頃からの体調管理をしましょう。 

〇適度な距離を保ちながら、必要に応じてマスクを外しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 1 2 

 

3 4 

休み 

 

5 

休み 

6 

 

 

7 8 

 

9 

 

10 

工賃日 

11 

休み 

12 

休み 

 

13 

 

14 

 

15 

職員会議のため

午後閉所日 

16 

 

17 

ちゅいしーじー

ｄａｙ 

18 

休み 

19 

休み 

 

20 

 

21 22 

 

23 

慰霊の日 

24 

ミナミ保育園の

園バス洗車 

25 楽家/

ファミリー

カフェ 

26 

 

  

27 

 

 

28 29 30 
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LINE 始めました！ 

登録お願いします。 

社会福祉法人 中城村社会福祉協議会 

☆お知らせ☆ 

〇10 日(金) 工賃日 

〇15 日(水) 午後閉所(職員会議) 

〇17 日(金) ちゅいしーじーDAY 

⇒地域貢献活動/テイクアウトランチ/誕生日会など 

〇２３日(木) 閉所 (慰霊の日) 

〇24 日(金) ミナミ保育園のバス洗車 

〇25 日(土) 楽家/ファミリーカフェ 

熱中症予防×コロナ感染防止 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 中城村社会福祉協議会 

ちゅいしーじーDAY 

☆６月の装飾作成 

☆調理実習 ☆誕生会 

☆さをり織り製品づくり 

☆「梅雨時期の洗濯」を 

テーマにゆんたく会 

おいしく

な～れ♪ 

差し入れ 

ありがとう！ 

片付けも 

しっかりと。 


